
TU
ESCAPADA

Esta iglesia histórica es una

muestra de la vida en común

de nuestros antepasados.

 

El tiempo ha desgastado las

piedras del “mensario ”de

Campisábalos. Un calendario

mensual de las tareas de la

Edad Media en Castilla.

CAMPISÁBALOS:
LA ESCRITURA
DEL TIEMPO

Desde Castilblanco de Henares viajarás en autobús acompañado por monitores
acreditados que te informarán por el camino de las cosas más significativas. 

La primera parada será en Campisábalos. Visitaremos Villacadima y luego  en la
Laguna de Somolinos donde comeremos en el merendero. Finalmente iremos a
Albendiego,a conocer la ermita de Santa Coloma.



SOMOLINOS: 

LAS RAICES

DEL PAISAJE

Las cárcavas fósiles de

Somolinos te conectan

con la memoria del

territorio.



ALBENDIEGO:
LA  HISTORIA
INACABADA

Donde todas las cosas

y los seres   se

pueden encontrar.

Calle Iglesia 9, Cañamares , CP 19276, Guadalajara

659 12 16 02

flashquiquCe@yahoo.es

flashquique@palinuro.es

wwww.palinuro.es



El Universo según Hildegarda de Bingen SXII

EL CONOCIMIENTO DE LOS MONUMENTOS NATURALES Y CULTURALES DE
NUESTROS TERRITORIOS PROPORCIONA BIENESTAR.



 
 

PROGRAMA DE ACTIVIDAD 

 

Fecha de realización: 10 de Mayo de 2025 

Entidad o persona que realiza el proyecto 

Palinuro: Experiencias Inmersivas ( Expte 19014110061) 

www.palinuro.es 

659121602 

flashquique@yahoo.es 

Denominación de la actividad: 

 

EL ROMÁNICO RURAL DE LA SIERRA NORTE DE GUADALAJARALA Y EL MONUMENTO 

NATURAL DE LA LAGUNA DE SOMOLINOS 

 
 

N.º de personas Destinatarias:  

 60 PERSONAS MÁXIMO (Aconsejable un solo autobús. 55 pl plazas 

confirmadas por autobúb. Micrófono disponible.) 

Personas mayores de edad responsables del proyecto: 

 

NOMBRE Y APELLIDOS Función 

Enrique de Colsa Linares Tour Director 

Monitor 

Carmen Suárez Álvarez Asistente  

  

  

  

 

 

 

DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES A REALIZAR 

 

Contextualización cultural y natural de  la vida cotidiana   materializada  a través de  un 

recorrido en autobús con paradas en Campisábalos, Villacadima el Monumento 

Natural de la Laguna de Somolinos , la Iglesia de Santa coloma en  Albendiego y si da 

tiempo con una breve visita a Atienza. 

 

● Experiencia temática interpretada con apoyo de materiales gráficos y paneles 

interpretativos in situ. 

• La actividad se realizará el sábado 10 de Mayo  y durará unas diez horas , 

http://www.palinuro.es/


 
desde la recogida en Castilblanco de Henares hasta la vuelta en el mismo 

destino. 

 

 

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD  

 

 

o  Aprovechando el Día Europeo de los Parques que se celebra  en toda Europa el Día 

24 de Mayo de 2025 en conmemoración de  la creación de los primeros parques 

nacionales de Suecia el 24 de mayo del año 1909l ,  divulgar los valores naturales y 

culturales y dar a conocer la importancia de proteger estas zonas. . 

 

o Dar a conocer el patrimonio cultural del Románico Rural del Noroeste de Guadalajara 

y el Monumento Natural de la laguna de Somolinos como parte del territorio del 

Parque Natural de la Sierra Norte y aledaños para  garantizar la capacidad de 

disfrutar de la luz de las estrellas y el desarrollo de actividades basadas en este 

recurso . 

 

o Realizar una difusión cultural de la historia  y de los  bienes comunes y recursos 

patrimoniales  con  una metodología de interpretación  acreditada y guiada de manera 

profesional. 

 

o Garantizar  la capacidad de custodiar  cualquier territorio disfrutando con rutas 

temáticas de interpretación  basadas en estos recursos.. 

 

o Promocionar  el Ecoturismo como una herramienta de desarrollo sostenible e 

integración territorial social y económicamente  efectiva para cuidar el cielo y valorarlo 

como recurso necesario para la vida. 

 

o Promover el uso consciente y el cuidado del medio que visitamos. 

 

o Reconocer el valor de la vida rural en el pasado, en el presente y de cara a las 

oportunidades que ofrece en el futuro. 

 

 

CRONOGRAMA DE  LA ACTIVIDAD  

 

Palinuro: Experiencias Inmersivas, en colaboración con la Asociación de Castilblanco de 

Henares coordina y gestiona la actividad 

 

 

Descripción de la excursión  con posibles horarios y referencias de interés: 

1. Quedamos en Castilblanco de Henares a las 09:00h en la plaza del pueblo. 

Bienvenida. Presentación y conteo de los asistentes. Entrega de botellita de agua y 

pequeño refrigerio. 

2. Salimos del Castilblanco de Henares en autobús a las 10:00 h. 



 

 
3. Llegamos a las 11: 00 h a Campisábalos. En el aparcamiento del Mensario tomamos 

un refrigerio. Se puede tomar café en el Restaurante bar. (Visita potencial al Centro 

de interpretación de Campisábalos. Confirmar) 

 

4. 11:30 h a 12: 30 h Interpretación en Santa Coloma 

 

5. 12.30 a 12:45 Villacadima 

 

6. 12:45 -13:15 Visita a Villacadima 

 

Podríamos ir a Villacadima si hay tiempo y los trasiegos de los asistentes dan opción 

 
 

7.- 13:30 a 13:45 Trayecto hasta la laguna de Somolinos. 12 ‘ 

 

57 minutos de trayecto. En el recorrido 

El monitor explica elementos significativos 

del paisaje y la historia para contextualizar la 

visita. 

EL TEMA A RECORDAR:  

EL CONOCIMIENTO de los 

monumentos naturales y 

culturales  de nuestros 

territorios  proporciona 

bienestar. 

 



 

 
 

 

7.  Interpretación temática de contextualización del Monumento Natural- de 13:45 a 

14:15 

8. 14:15 a 15:00h Comida en el merendero de Somolinos 

9. 15:00 a 16:15 h paseo interpretativo por la laguna de Somoliinos 

10. 16:30-16.45  h Trayecto en autobús hasta Albendiego 

 
11. 17:00 h a 18:00h Visita a la Iglesia de Albendiego. Potencial refrigerio de café. (Si se 

quiere tomar en el bar de Albendiego habría que confirmar) 

12. 18:30 h a 19:30 h Trayecto hasta Castilblanco de Henares. Si da tiempo pararíamos  

13. en Atienza. 

14. 20:00 h Despedida 

 

 

 

 

 

 

11 minutos de trayecto 

EL CONOCIMIENTO de los monumentos naturales y culturales  de nuestros 

territorios  proporciona bienestar. 

 

 



 

 

 

 

El Universo según Hildegarda de Bingen (SXII) 


